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E a TUNÍSIA aqui tão perto... É verdade, em menos de três horas de voo eis-nos chegados a este maravilhoso país pleno de contrastes. As cores,
os odores, os sons, tudo é diferente e relaxante. A sua cultura, tradição e costumes são grandes atractivos para quem procura umas férias
enriquecedoras. Aqui poderá aproveitar para descansar e divertir-se numa das várias estâncias balneares do país, tais como Hammamet, Sousse
ou Monastir e, ao mesmo tempo ficar a conhecer um pouco melhor a história deste país, visitando alguns dos monumentos, museus, mesquitas,
fortalezas e portos que a Tunísia tão bem preserva. E, para quem gosta de um pouco de aventura, não pode perder a oportunidade de conhecer
a magia do deserto. Quem não sabe o que é uma miragem, aqui poderá ver para crer. Toda a gente gosta de trazer uma lembrança das férias, não
é? Pois aqui terá oportunidade de perder a cabeça com a variedade de artigos que irá encontrar. Uma visita aos souks fará seguramente as
delícias dos que ficaram em casa. Verá que é impossível resistir à magia destes mercados onde poderá encontrar um pouco de tudo desde
artesanato local, a artigos em pele e especiarias. Mas a Tunísia é muito mais que isto. Só conhecento poderá ficar a saber.

Passaporte 
Os cidadãos portugueses necessitam de passaporte em vigor para estadas inferiores a
três meses.

Embaixada
Embaixada de Portugal na Tunísia, Rue Sufeitula, 2 - 1002 Tunes
(Telefone - +216 71 788 189)

Vacinas
Não é necessário nenhum tipo de vacina.

Moeda
A moeda nacional é o dinar tunisino que equivale aproximadamente a 0,80 euros.
Admitem-se sem restrições as divisas estrangeiras, os cheques de viagem e os cartões
de crédito. Podem efectuar-se câmbios de moeda nos aeroportos, bancos e alguns hotéis.

Clima
A temperatura média de Outubro a Maio varia entre os 12-28°C. De Junho a Setembro o
tempo é quente sendo Agosto o mês de maior calor (média 31°C).

O que levar
Óculos de sol e roupa leve e de algodão (sobretudo se pretende visitar o deserto). Na
Primavera e no Outono aconselhamos a levar um casaco de lã para a noite.
Nas visitas a monumentos religiosos, convém não levar calções ou saias curtas, ombros
a descoberto ou roupa decotada. No entanto para a falta de observância destas normas,
poderá sempre requisitar a troco de poucos euros uma capa apropriada para estas cir-
cunstancias.

Electricidade
A corrente eléctrica utilizada é de 220 volts. Sugerimos que leve um adaptador de toma-
das para três entradas.

Telefone
Pode efectuar chamadas internacionais do hotel. No entanto também pode efectuar as
mesmas nos “taxi-phone” (cabines telefónicas com moedas, mais barato) espalhados
pelo país e em alguns hotéis.

Compras
Carpetes, objectos de artesanato popular, perfumes exóticos, couro e cobre, telas e teci-
dos bordados a fios de ouro e prata, cerâmica, loiça de barro e joalharia de prata e coral.
E, não se esqueça que regatear é quase obrigatório nos souks (mercados).

Alimentação
”Cuscús” (prato típico à base de sêmola de trigo, grão, verduras, cordeiro, frango ou pei-
xe), ”briks” (fina massa frita recheada com ovo), ”tajines” (pastas preparadas em fornos
de terra), cordeiro ou carneiro assado ou cozido, ”ojja” e diferentes especialidades de
peixe. Excelentes sobremesas à base de amêndoas, nozes e tâmaras. Bebidas: chá com
hortelã-pimenta, vinho do país e licores. A ”Boukha” (aguardente de figo) e o ”Thibarine”
(aguardente de tâmara) são algumas das especialidades deste país.

Alguns cuidados a ter
Embora a água seja potável na maior parte dos locais, não é aconselhável beber água
que não seja engarrafada.
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TUNIS, a capital - A ampla Av. Mohamed V e o passeio público da Av. Bourguiba condu-
zem até à Porta do Mar, antiga entrada das muralhas que é a passagem para a Medina,
a cidade antiga. Deste lugar saem duas pequenas ruas que conduzem ao coração da
Medina e à Mesquita Jamaa Ez-Zituna (aberta todos os dias excepto 6ªfeiras ao público)
ao redor da qual se encontram dispostas de forma concêntrica as ruas comerciais da
Medina, ou seja, os souks (mercado). É difícil de resistir à tentação de comprar num des-
tes locais típicos e repletos de cores e cheiros. Pela sua variedade e pelos preços, os souks
são o reino do regateio. No entanto, se não exercer bem esta arte ou não gostar deste
ritual, as lojas oficiais de artesanato do estado têm os preços fixos e aí irá encontrar os
mesmos produtos típicos do país: tapetes de Kairouan tecidos à mão, bordados de
Hammamet e Nabeul, couro, madeira, cerâmica, loiça de barro, roupa, ourivesaria, cobre,
jóias berberes, cachimbos de água, especiarias. Se tiver tempo, não deixe de visitar o
souk dos perfumes – El Attarine – do qual se acede à tumba da princesa Aziza, ao Museu
de Artes e Tradições Populares, ao souk dos tintureiros, ao souk El Leffa de tecidos tradi-
cionais e, em especial de tapetes e cobertores e,  ao dedicado aos artigos de couro fino. 
Para os amantes de história, uma visita ao Museu do Bardo (fechado à 2ª feira)  é essen-
cial. Este museu alberga a maior colecção de mosaicos romanos do mundo. 

SIDI BOU SAID - Nos arredores de Tunis encontra-se a pitoresca povoação de Sidi Bou
Said, com magnificas vistas sobre a baía de Cartago. É famosa pelas suas casas pintadas
de branco e azul e pelo “Café des Nattes” onde se reuniam artistas e escritores tais como
André Gide, Georges Bernanos ou Paul Klee. Não deixe de provar o delicioso chá de men-
ta com pinhões, especialidade deste local.

CARTAGO - O nome da antiga capital púnica e Património Mundial da UNESCO ainda sub-
juga, apesar de que praticamente já não existe nada dos cartagineses e a pouca coisa
que há é romana. Passeando pelas ruínas, irá encontrar o Santuário de Tanit, os Portos
Púnicos, as Termas de Antonino, a Catedral de S. Luís e o Museu de Cartago onde se
encontram reunidas as escavações arqueológicas das épocas púnica e romana.

KAIROUAN - Primeiro centro histórico da África do Norte e Cidade Santa do Islão, Kairouan
revela através da sua Medina, das numerosas mesquitas e mausoléus “zaouias”, um inte-
resse cultural e espiritual sem precedentes. O esplendor de Kairouan atingiu a glória nos
tempos da dinastia dos Aglabitas no séc. IX, os quais, durante este período de grandio-
sidade política, intelectual e artística, deixaram o seu cunho definitivo nesta majestosa
cidade. Na actualidade, Kairouan é mundialmente famosa por ser digna herdeira dos cos-
tumes ancestrais que se encontram reflectidos em cada um dos seus tapetes.

MATMATA - Estranha aldeia troglodita, de aspecto quase lunar, inteiramente escavada na
rocha. Todas as casas foram construídas vários metros abaixo do nível de terra com todos
os quartos a desembocar em pátios. Algumas destas construções trogloditas foram con-
vertidas em hotéis.

EL JEM - Pequena povoação no interior, a menos de uma hora de carro de Sousse. A sua
principal atracção é o espectacular coliseu do ano 238 d.C. apenas um pouco mais peque-
no que o Coliseu de Roma. De salientar que as suas obras de restauro e manutenção
foram efectuadas pela Fundação Calouste Gulbenkian. 

NABEUL - Situada a 12 km de Hammamet, Nabeul é a sede administrativa da região,

famosa pela olaria e o entrelaçamento do esparto, artes que os seus habitantes realizam
desde a época romana.

HAMMAMET - Ao longo da costa de Hammamet, estendem-se quilómetros de praias tran-
quilas que fazem deste local uma das mais famosas zonas balneares do país. Em cons-
tante renovação e ampliação, aqui se encontram diversas unidades hoteleiras de quali-
dade com todo o conforto necessário para umas maravilhosas férias. A sua povoação,
organizada em torno do Forte de Hammamet do séc. XV, oferece vistas espectaculares
sobre as praias cálidas e jardins de jasmim e laranjeiras que embriagam o visitante com
o seu magnífico perfume.

SOUSSE - Cidade marítima da costa oriental da Tunísia, Sousse goza de um clima suave
ao longo de todo o ano e oferece diversos aliciantes para umas magníficas férias. Fundada
pelos fenícios ano séc. IX A.C. e ante porta da cidade de Kairouan com a chegada dos
Árabes. Toda a cidade de Sousse está repleta de história. O seu museu arqueológico mos-
tra a importância de Sousse e desta região desde a antiguidade. O passeio marítimo, a
cornija de Boujaafar, a Medina árabe e o Ribat, são algumas das atracções desta cidade.
Não deixe de visitar os souks onde encontrará artesanato variado e lembranças para toda
a família.  

PORT EL KANTAOUI - Situado a norte de Sousse, a apenas 4 km da cidade encontra-se a
estancia balnear de Port el Kantaoui, porto recreativo e considerado como o primeiro por-
to-jardim do Mediterrâneo, o qual conta com um campo de golfe de 27 buracos e luxuo-
sa infra-estrutura hoteleira.

MONASTIR - Situado a 15 km de Sousse, este moderno centro turístico conta com luxuo-
sos complexos hoteleiros ao longo da costa de Dkhila e Skanes, repartidos pela cidade.
O novo porto desportivo, Cap Monastir, não deixa de encantar os visitantes. O interesse
turístico centraliza-se no Ribat, conjunto de edifícios e muralhas que dominam a cidade,
e o bairro de Chraga, completamente restaurado.

DJERBA - A ilha de Djerba é a essência do espírito mediterrâneo tunísino, carregada de
tradições e costumes milenários. Desde as suas praias cálidas verá aparecer entre as pal-
meiras e as oliveiras as cúpulas dos “menzeles” (a vivenda tradicional dos seus habi-
tantes) e, pelas estradas sem declives, observará povoações dispersas pelo contorno natu-
ral. No entanto, Djerba é conhecida pela lenda de Ulisses, pelas praias de areia fina, pelas
quase 300 mesquitas ou também por Guellala, a cidade da cerâmica onde dizem se encon-
tra a famosa tinalha de Ali Babá. Esta ilha tem fama internacional por ser o local ideal
para a prática de desportos náuticos (mergulho, pesca, passeios de barco) e sobretudo
pelo turismo do “Dolce Farniente” e do descanso absoluto.

TOZEUR - Na capital das palmeiras, descobrirá o encanto de Tozeur através dos motivos or-
namentais inspirados nos tapetes e na caligrafia que adornam as fachadas das casas e
das mesquitas. Abandone a Medina e aproxime-se da aldeia de Bir El Haddhar, onde
poderá descobrir o efeito bio-climático tão apreciado nas épocas de grande calor (48ºC)
que emana do cultivo escalonado, característico do oásis tunisino. Para concluir, visite o
parque de animação Dar Cherait e as Mil e Uma Noites, situado na zona turística. Ao percor-
rer o parque de atracções viverá episódios-chave dos contos das 1001 noites e terá sem
dúvida um bom momento de diversão.


